Klub Seniora "Aktywni Plus"

Klub Seniora ,Aktywni Plus” dziatajgcy przy Centrum Kultury i Promocji
Gminy tososina Dolna powstat z inicjatywy mieszkancoéw w sierpniu 2015 roku. Za
dziatalnos¢ Klubu odpowiedzialna jest osoba z ramienia Centrum Kultury i
Promocji Gminy tososina Dolna - Gabriela Kruzel. Aktualnie Klub Seniora skupia
blisko 30 cztonkdw.

Klub umozliwia osobom starszym 50+ aktywny udziat w zyciu spotecznym i
kulturalnym oraz pomaga w nawigzaniu nowych relacji miedzyludzkich. Jego celem
jest rozwdj osobisty, edukacja oraz poprawienie jakosci i poziomu zycia senioréw.
Gtéwna wartoscig Klubu jest kolezenstwo i przyjazn.

Dziatalnos¢ Klubu:

Wycieczki turystyczno- rekreacyjne
Prelekcje (zdrowie, bezpieczenstwo)
Warsztaty (komputerowe, artystyczne)
Nauka jezyka angielskiego



Fitness

Wieczorki tematyczne
Spotkania okolicznosciowe
Wspétpraca z innymi klubami
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