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Rodzina Razem - wsparcie terapeutyczne,
psychologiczne, animacyjne dla rodzin
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RodzinaRazem

Wsparcie terapeutyczne, psychologiczne,
animacyjne dla rodzin

\

Szanowni Panstwo,

Czas pandemii wprowadzit do naszego zycia zupeknie inne niz dotychczas nam znane zasady
funkcjonowania. Uczymy sie, pracujemy i spedzamy czas wolny na kilkudziesieciu metrach
kwadratowych z osobami z najblizszego otoczenia. Ten przedtuzajacy sie wspolny czas, budzi

liczne przeciazenia, wywotujgce rozdraznienia czy nawet frustracje.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne jest wsparcie i pomoc ze strony najblizszych.
Szczegdlnie w tym okresie pozytywne relacje rodzinne maja duze znaczenie, stad

powinniSmy dbac o ich utrzymanie pomimo niesprzyjajacych okolicznosci.

Dla wszystkich, w zyciu ktérych pojawily sie jednak trudnosci, ktérzy poszukuja wsparcia czy



tez inspiracji do dzialania w ramach akcji Samorzadu Wojewddztwa Malopolskiego
»RodzinaRazem - wsparcie terapeutyczne, psychologiczne, animacyjne dla rodzin”
powstala baza ofert nieodplatnej pomocy, m.in. terapeutycznej, psychologicznej,
animacyjnej, prawnej, duszpasterskiej, z ktérej moga skorzysta¢ cale rodziny, w

kazdym czasie.
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