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Czwartek, 19 marca 2020

Kwarantanna domowa

KWARANTANNA DOMOWA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z ZAGRANICY
CO TRZEBA WIEDZIEC.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w okresie od dnia
14 marca 2020 r. do odwotania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ogtoszono stan

zagrozenia epidemicznego w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

Tym samym wprowadzono szereg ograniczen, ktore maja zmniejszy¢ ryzyko
rozprzestrzeniania sie koronawirusa w spoteczenstwie. Do ograniczen tych nalezy miedzy
innymi obowiazkowa 14 - dniowa domowa kwarantanna dla oséb przekraczajacych
granice panstwowa, w celu udania sie do swojego miejsca zamieszkania lub pobytu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Kwarantannie domowej musza sie wiec
poddac osoby ktore od dnia 15 marca 2020 r. (tj. od niedzieli od péinocy) wracily do
kraju, niezaleznie od tego czy przekroczyly granice przechodzac pieszo,

wjezdzajac autem albo autokarem, czy tez przylatujac specjalnym samolotem
czarterowym.

Kwarantanna domowa to czasowe odizolowanie (krétkoterminowe zatrzymanie sie w domu).

Kwarantanna domowa obowiazuje 14 dni od momentu przekroczenia granicy.

Podczas przebywania w odosobnieniu nalezy regularnie bada¢ swoj stan zdrowia, sprawdzac
temperature i ogoélne samopoczucie. Informacje te powinno sie przekazywac inspekcji
sanitarnej. Pozostali domownicy mieszkajacy z osoba objeta kwarantanng musza
maksymalnie ograniczy¢ kontakt, powinno sie korzysta¢ z innych naczyn, poscieli i innych
przedmiotéw codziennego uzytku. Najlepiej takze przebywac i spa¢ w innym pokoju. Co
wazne, w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia nalezy niezwtocznie powiadomic
telefonicznie sanepid badz zgtosic sie do szpitala zakaznego. Podczas kwarantanny domowej

nie mozna opuszcza¢ miejsca zamieszkania ani zapraszac do siebie znajomych.

Glowny Inspektorat
Sanitarny

ZALECENIA PANSTWOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO DOTYCZACE
KWARANTANNY DOMOWE].

Od 15 marca po powrocie do Polski bedziesz zobowigzany(-a) poddac sie obowiazkowej 14-
dniowej kwarantannie

Co to oznacza?



Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktory podates w karcie
lokalizacyjne;j.

Jesli bedziesz odbywaé kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz ja odbywac we
wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas przekraczania granicy).
Stosuj sie do ich polecen i wytycznych.

* Nie opuszczaj domu.

* Nie wychodz do sklepu.

+ Jesli masz pod swoja opieka zwierzeta, to w miare mozliwosci na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz takiej
mozliwosci, zwrdc¢ sie telefonicznie o pomoc do gminy.

* Nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj ludzi do domu.

* Jesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliwosci ogranicz z nia kontakt i zachowaj
bezpieczny odstep wynoszacy minimum 2 metry.

» Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajace w mieszkaniu.

* Jesli masz mozliwos$é, korzystaj z osobnej tazienki/toalety niz pozostali domownicy;
jesli nie masz takiej mozliwosci, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj ja
dostepnym Srodkiem czystosci.

* Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

* Zachowaj zasady higieny.

* Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefonow.

* Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

» W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu lub dusznosci niezwlocznie skontaktuj

sie telefoniczne ze stacja sanitarno-epidemiologiczna lub zgtos$ sie na oddzial zakazny,
unikajac transportu publicznego.

 Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwoniacym do Ciebie pracownikom
Inspekcji Sanitarne;j.

* W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagaja funkcjonariusze policji - moga Cie
odwiedzi¢ w czasie kwarantanny.

* W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady.

Lekarz moze wystawi¢ e-recepte i e-zwolnienie. Lista placowek POZ udzielajacych
teleporad w Twojej okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit.ly/teleporady-lista
Wiecej o e-zdrowiu na pacjent.gov.pl

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

ZA NIEPRZESTRZEGANIE KWARANTANNY GROZI MANDAT KARNY W
WYSOKOSCI 5000 ZL

Zwracamy sie rowniez z ogromna prosbha do osob ktore przekroczyly granice przed
15 marca 2020 r. (tj. przed polnoca w niedziele), aby z uwagi na wlasne
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych, zastosowaly podobne zasady kwarantanny

domowej.
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