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"Jeżdżę z głową" 2019 r. - promocja projektu po
zakończeniu

Województwo Małopolskie w ramach zadania pn: Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i
młodzieży - realizuje projekt „ Jeżdżę z głową", poprzez pozalekcyjne zajęcia sportowe - 
organizacja nauki jazdy na nartach dla uczniów szkół podstawowych z terenu Małopolski.      

W okresie ferii zimowych, w miesiącu styczniu 2019 r.,  33 uczniów ze szkół podstawowych
z terenu Gminy Łososina Dolna realizowało zajęcia nauki jazdy na nartach/ snowboardzie
na stoku narciarskim Laskowa - Kamionna .



Projekt „Jeżdżę z głową" realizowano przy wsparciu finansowym z budżetu Województwa
Małopolskiego na 2019 rok.



Celem projektu  było nabycie przez uczniów szkół podstawowych umiejętności jazdy na
nartach  oraz  prawidłowych  podstaw  przebywania  na  stokach,  a  także  poprawa  i  
podniesienie ogólnej sprawności fizycznej uczniów, zachęcenie do aktywnych form spędzania
wolnego  czasu  i  upowszechnianie  kultury  fizycznej  oraz  poznanie  reguł  bezpiecznego
korzystania ze stoków narciarskich.



Uczniowie w ramach projektu realizowali po 20 godz. zajęć nauki jazdy na nartach na stoku
narciarskim /zajęcia pozalekcyjne/ – w trakcie których odbywali  zajęcia pod czujnym okiem
wykwalifikowanych  instruktorów.
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