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"Jezdze z glowa" 2019 r. - promocja projektu po
zakonczeniu

A\

MALOPOLSKA

Wojewodztwo Matopolskie w ramach zadania pn: Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i
mtodziezy - realizuje projekt , Jezdze z glowa", poprzez pozalekcyjne zajecia sportowe -

organizacja nauki jazdy na nartach dla uczniéw szkot podstawowych z terenu Matopolski.

W okresie ferii zimowych, w miesiacu styczniu 2019 r., 33 ucznidéw ze szkét podstawowych
z terenu Gminy Lososina Dolna realizowato zajecia nauki jazdy na nartach/ snowboardzie

na stoku narciarskim Laskowa - Kamionna .



Projekt ,Jezdze z glowa" realizowano przy wsparciu finansowym z budzetu Wojewodztwa

Malopolskiego na 2019 rok.



Celem projektu bylo nabycie przez uczniéow szkdt podstawowych umiejetnosci jazdy na
nartach oraz prawidlowych podstaw przebywania na stokach, a takze poprawa i
podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczniow, zachecenie do aktywnych form spedzania
wolnego czasu i upowszechnianie kultury fizycznej oraz poznanie regul bezpiecznego

korzystania ze stokdéw narciarskich.



Uczniowie w ramach projektu realizowali po 20 godz. zaje¢ nauki jazdy na nartach na stoku
narciarskim /zajecia pozalekcyjne/ - w trakcie ktérych odbywali zajecia pod czujnym okiem

wykwalifikowanych instruktoréw.
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