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Uwaga! Wysoki poziom zanieczyszczenia
powietrza!

Uwaga! Wysoki poziom zanieczyszczenia powietrza!

Wojewódzki Zespół Zarządzania Kryzysowego wprowadził II stopień zagrożenia
zanieczyszczeniem powietrza i ostrzega o ryzyku przekroczenia poziomu informowania dla
stężenia 24-godzinnego pyłu PM10 oraz związanego z nim wysokiego stężenia pyłu PM2,5
oraz benzo(a)pirenu w powietrzu.

Osoby szczególnie wrażliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i młodzież poniżej 25. roku
życia, osoby starsze i w podeszłym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania układu
oddechowego, chorzy na astmę, choroby alergiczne skóry i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania układu krwionośnego, osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych
zanieczyszczeń oraz osoby palące papierosy i bierni palacze, powinni:

ograniczyć długotrwałe przebywanie na otwartej  przestrzeni,
unikać wietrzenia pomieszczeń w trakcie wysokich poziomów zanieczyszczenia,
ograniczyć wysiłek fizyczny na otwartej  przestrzeni np. uprawianie sportu lub czynności
zawodowe, zwiększające narażenie na działanie zanieczyszczeń,
osoby chore powinny zaopatrzyć się we właściwe medykamenty i  stosować się do zaleceń
lekarzy, śledzić informacje na stronie powietrze.malopolska.pl/jakosc-powietrza, na
stronie monitoring.krakow.pios.gov.pl oraz na stronie muw.pl w zakładce "Komunikaty
dot.  powietrza" o aktualnie występujących poziomach zanieczyszczenia.

Jednostki oświatowe (szkoły, przedszkola, żłobki) oraz placówki opiekuńcze powinny
ograniczyć długotrwałe przebywanie podopiecznych na otwartej przestrzeni dla uniknięcia
narażenia na wysokie stężenia zanieczyszczeń.

Zaleca się, by osoby spalające węgiel lub drewno tymczasowo stosowały inne dostępne źródła
ciepła (elektryczne lub gazowe), a jeśli nie jest to możliwe zastosowały lepsze jakościowo
paliwo (węgiel o zawartości popiołu poniżej 15 proc. oraz kaloryczności co najmniej 21 MJ/kg
lub drewna o wilgotności poniżej 15 proc.). Należy też zaprzestać palenia w kominkach, jeśli
nie stanowią one jedynego źródła ogrzewania. WZZK zaleca również podróżowanie
komunikacją zbiorową lub korzystanie ze wspólnych dojazdów, zamiast indywidualnych
podróży samochodem.

https://l.facebook.com/l.php?u=http://powietrze.malopolska.pl/jakosc-powietrza?fbclid=IwAR1QSB93N0GDv6Hx-nbFVFWFKCogq3p34tbSXkU2SFbKTXUeIK9xUhiFViQ&h=AT0jfi8tXJuFJpWYtvYO8kHRHdpgTMIAIUe50mqEo-zgCoII_inap2hSxtf61akMHUH5ptBvzajWLpMW6-r_yIOoW_XotqtwQVCHejdYwk9lZb15vv6NhdvSGDNv7ZHEyNwUz_DLXH1heYncqKFct7mKL27MQ7pl4WvAJzrTiRsgBUZ3SqNfmXi2Kq-n_81fyP1lB2iqs3PbfBgPX5KVrZ3ez5t9VCe8qIRxY4Ljtop6pD-JBILDKDwv4pBalEo78kXuj8-zjPeLaG2odnZKAqd-8yURaZyYWZaEduMzyg-DROrk1MGaM6CtVATkHm9F88MHJmwI76X_OCKXBUIKFSYfzTImVOa7w7yzuAaGd-LhpGPWCM5j4-ctTLaIfF3Opn_qjW45PvmaV39By5HJIpyZLIs4gl0Z4bccErfjB3_KM_BLSMzn1Ax2UgHvby-7BgqiSvNfNmTZMk48jXScJSHzVYBtCvIM4lyIruEz6CswrK-Q50ow6evcJ7MsHjDZnA0GudjPKAe6BMtPQDyQjnNwP8QCv98vbiWURV0QCW0-XPXDrjJiVTBiLDqN0F1bnP5FKq_rgTVmzTjoS0ztEaRRkSJZidrOkIWtP-o4KOrwdtTC1yhpq33q29A9nl53d9w
http://monitoring.krakow.pios.gov.pl
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