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»~Przystanek dla serca” w Tegoborzy - bezplatne
badania dla mieszkancow

Badania kardiologiczne

PRZYSTANEK
SERCE

Juz 21 stycznia personel medyczny Fundacji NEUCA dla Zdrowia pojawi sie w
Tegoborzy, w ramach akcji ,,Przystanek dla Serca”. To okazja dla mieszkancow

Gminy Lososina Dolna na wykonanie bezptatnych badan kardiologicznych.




Bezplatne badania kardiologiczne w Tegoborzy odbeda sie 21 stycznia br. przy ulicy
Swietego Floriana 6 (przy Aptece). Kierowane sa do wszystkich mieszkancéw, w

szczegolnosci do seniorow.

Kardiobus bedzie stacjonowal w godzinach od 10.00 do 16.00. Wymagane sa jednak
wczesniejsze zapisy u partnera akcji, w Aptece, ul. Swietego Floriana 6 w Tegoborzy,

nie wczesniej niz 7 dni przed badaniami.

Codziennie srednio 164 osoby* umieraja z powodu niewydolnosci serca. To jedyna jednostka
chorobowa uktadu sercowo-naczyniowego o wciaz wzrastajacej czestosci zachorowan.
Aktualnie ten problem dotyczy az 600-700 tys. Polakéw. Prognozy brzmia, ze w ciagu dekady

liczba zachorowan moze wzrosna¢ nawet o 250 tys. nowych przypadkow.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sq przyczyng prawie potowy zgonow

w Polsce, dwukrotnie czesciej niz choroby nowotworowe. Ich gtdwnym powodem jest
miazdzyca, czyli tzw. cichy zabdjca. Jest to proces przewlekty i moze obejmowac¢ m.in. tetnice
serca, mozgu czy koriczyn dolnych, powodujqc odpowiednio zawat serca, udar mozgu czy
chromanie przestankowe. Kazda z tych choréb moze doprowadzic¢ do znacznego kalectwa.
Inne, powszechnie znane czynniki sprzyjajgce rozwojowi choréb serca to miedzy innymi
podwyzszony cholesterol, palenie papieroséw, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze i otytosc -
odpowiedzialne za ponad 90% przypadkow choréb - komentuje dr n.med. Grzegorz
Skonieczny, koordynator oddziatu Kardiologii i Intensywnej Terapii Kardiologicznej w
Szpitalu Wielospecjalistycznym i Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w

Toruniu.

Jak przeciwdziata¢ chorobom serca? Nalezy stosowa¢ odpowiednq diete, by¢ aktywnym
fizycznie oraz ograniczac stres, ktory jest czynnikiem promiazdzycowym.

W przypadku oséb chorujgcych, powinno sie prowadzi¢ takze odpowiednie leczenie, ktore
moze znacznie spowolni¢ proces miazdzycy i pozwoli unikngc jej powiktan. Bardzo istotna
jest takze profilaktyka chorob sercowo-naczyniowych. To opcja zdecydowanie tansza niz ich

leczenie.

Dlatego w ramach ogdlnopolskiej kampanii o nazwie ,Przystanek dla serca”, w kilkunastu
miastach w catej Polsce zorganizowane zostang badania profilaktyczne, majqce na celu ocene
stanu zdrowia serca. W specjalnym kardiobusie bedzie mozna m.in. wykona¢ EKG serca,

sprawdzi¢ swoj wskaznik BMI czy wykona¢ pomiar cisnienia.

Serce seniora jest obecnie jednym z najwazniejszych tematéw, wokot ktorych skupiajq sie
dziatania naszej Fundacji. Z jednej strony, chcemy na biezqco edukowac osoby starsze na
temat profilaktyki chordb uktadu sercowo - naczyniowego, z drugiej, zalezy nam na
udostepnieniu mozliwosci skorzystania z bezptatnej diagnostyki, jak najwiekszej ilosci
seniorow w Polsce - komentuje Bogustawa Golus-Jankowska, Cztonek Zarzqdu Fundagcji
NEUCA dla Zdrowia. Nalezy pamietac, ze choroby serca sq jednq z najczestszych przyczyn
zgonow w Polsce, dlatego nie mozemy ich ignorowa¢ i musimy robi¢ mozliwie jak najwiecej,

aby minimalizowac ryzyko ich wystgpienia i ewentualnych powiktan - dodaje Beata



Korzeniewska, Prezes Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Wiecej informacji na temat dzialan Fundacji znajduje sie na stronie:

www.fundacjaneuca.pl
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