Wiadomosci

Wtorek, 4 pazdziernika 2022

Profilaktyka jodowa - wazna informacja dla
mieszkancow!

W nawiazaniu do pisma Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie przedkladamy

informacje dotyczaca punktow ewentualnej dystrybucji tabletek jodku potasu.

Prosimy o zapoznanie sie z informacja dotyczaca rozmieszczenia punktow wydawania

preparatu stabilnego jodu w postaci tabletek jodku oraz broszura informacyjna.

Przyjety plan ma charakter prewencyjny, aby w przypadku zdarzenia radiacyjnego mieli
Panstwo swiadomos¢ gdzie zgtosi¢ sie po preparat. Niemniej, jesli dojdzie do w/w zdarzenia,
bedzie ono komunikowane w mediach lokalnych z doktadnym okresleniem terminu

dystrybucji preparatu jodowego dla gminy L.ososina Dolna.

Informacja oraz ulotka informacyjna jest dostepna rowniez w gminnej alikacji mobilnej,
ktora mozna pobra¢ na telefon z tego linku

Lokalizacja punktéw dystrybucji stabilnego jodu na terenie Gminy Yososina Dolna:

Szkola Miejscowosci
Szkola Podstawowa Bilsko
33-314 Lososina Dolna 82 Lososina Dolna
Leki
Szkola Podstawowa Michalczowa
33-314 Michalczowa 87 1chaiczow
Rabkowa
Szkola Podstawowa Tabaszowa
33-312 Rabkowa 55 Znamirowice
Lyczanka
Szkola Podstawowa Skrzetla-Rojowka
33-312 Rojowka 66 7Zawadka
Szkola Podstawowa Stankowa

33-314Stankowa 101

Biatawoda
Szkola Podstawowa Swidnik
33-312 Tegoborze 20 Tegoborze

Witowice Dolne

Szkola Podstawowa

33-314 Witowice Dolne 95 Witowice Gorne



https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.igen.wiemo.infolososina

Wronowice

Szkola Podstawowa

33-314 Zbikowice 55 Zbikowice

Zasady dawkowania dla poszczegolnych grup wiekowych okreslone sa w ponizszej
ulotce!

poDATKOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA
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Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujge
wchlanianie przez niq radicoktywnego jodu | zapobiegajqc
jego gromadzeniu.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach Ay s p hrone, lek nalety przyjaé doustnie,
el 1554

stosowania jodku potasu znie po ofrzymaniu d wiaiciwych siuib
o wystgpieniu skaienia radiocyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozyciji na dziatanie
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Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

e b b b Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moie zagrozic¢ zdrowiu.
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JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

kobiety w ciazy i karm bletki (100 mg jodu)
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby vzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilgt i matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdluz
linii podziatu i poda¢ dziecku
wskazanqg czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykac
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym ptynie.

jesli masz uczulenie na jodek potasu :
lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne

polgczone ze $wigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

<? /[Tres¢ podstrony ?>

OSTRZEZEN[A I §’RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zloéliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujgcego trudnoéci w oddychaniu)

po przyjeciv leku
z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy




